
Buenos días, soy Carmen Fernández Amat, Profesora del Departamento de Expresión Musical, 
Plástica y Corporal de UNIZAR y Vicepresidenta de la Asociación Europea de juegos y Deportes 
Tradicionales (AEJeST), proyecto 9: Proyección Social y Documentación. 

Me pongo en contacto con vosotros para ofreceros la posibilidad de realizar un curso de 
formación en Deportes Tradicionales. Se trata de un curso producto del trabajo realizado por el 
consorcio de países del proyecto europeo Propact, en el que UNIZAR es uno de los socios. 

El Proyecto Europeo Erasmus+ PROPACT, Promoción de la Actividad Física a través del Deporte 
Tradicional Europeo, (Erasmus-Sport-2021-SCP / Erasmus-LS), está liderado por ASD Cultura e 
Sport Matera (CESMT, Italia), reúne, además, a los siguientes socios: Comune di Ravenna 
(COMRA, Italia), Association Européenne de Jeux et Sports Traditionnels (AEJeST, Francia), 
Universidad de Zaragoza (UNIZAR, España), Pendik Belediyesi (PEMUN, Turquía), Sportno 
Drustvo Media Sport (MESPO, Eslovenia), Gdansk Ośrodek Sportu (GOS, Polonia), Instytut 
Rozwoju Sportu i Edukacji (IRSIE, Polonia). 
 
El proyecto tiene como objetivo fomentar la participación en el deporte y la actividad física de 
los jóvenes y la promoción activa de la inclusión social intercultural. Para ello, el proyecto ha 
creado un curso titulado: “LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EUROPEOS, DESDE UNA 
PERSPECTIVA INTERGENERACIONAL E INCLUSIVA”. El curso combina deportes y juegos 
tradicionales con las últimas tecnologías para acercar a los jóvenes al deporte y a través del 
redescubrimiento de los juegos y deportes tradicionales europeos con un lenguaje visual e 
interactivo. 
 
Este curso ofrece una versión destinada a educadores y profesionales del deporte y otra 
adaptada para niños y jóvenes deportistas. En ambos casos, el curso ofrece dos herramientas: 
Un documento interactivo con teoría y autoevaluación (1) y un material didáctico audiovisual 
complementario (2). 
 

CURSO PROFESIONAL CURSO PARA JÓVENES 
 
1.- Redescubrir los juegos y deportes 
tradicionales europeos: actividades 
docentes. 
 
2.- Los juegos y deportes tradicionales 
europeos, desde una perspectiva 
intergeneracional e inclusiva. Propact 
Profesional. 
 

 
1.- Redescubriendo los juegos y deportes 
tradicionales europeos: cuaderno de 
estudiantes. 
 
2.- Los juegos y deportes tradicionales 
europeos, desde una perspectiva 
intergeneracional e inclusiva. Propact Joven. 
 

 
 
El proyecto Propact ofrece estos cursos en el siguiente enlace; 

https://elearning-gamesandsports.hsh.it/  

Ofreciendo así mismo, la posibilidad de descargar un certificado personalizado de acreditación 
o participación. ¡Os animamos a participar! 

 

 

 

https://elearning-gamesandsports.hsh.it/


Good morning, I am Carmen Fernández Amat, Professor of the Department of Musical, Plástic 
and Corporal Expression of UNIZAR and Vice President of the European Association of Traditional 
Games and Sports (AEJeST), project 9: Social Projection and Documentation. 
I am contacting you to offer you the possibility of taking a training course in Traditional Sports. 
This is a course resulting from the work carried out by the consortium of countries of the European 
project Propact, in which UNIZAR is one of the partners. 
 
The European Erasmus+ Project PROPACT, Promotion of Physical Activity through Traditional 
European Sport, (Erasmus-Sport-2021-SCP / Erasmus-LS), is led by ASD Cultura e Sport Matera 
(CESMT, Italy), also brings together to the following partners: Comune di Ravenna (COMRA, 
Italy), Association Européenne de Jeux et Sports Traditionnels (AEJeST, France), University of 
Zaragoza (UNIZAR, Spain), Pendik Belediyesi (PEMUN, Turkey), Sportno Drustvo Media Sport 
(MESPO , Slovenia), Gdansk Ośrodek Sportu (GOS, Poland), Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji 
(IRSIE, Poland). 
 
The project aims to encourage participation in sport and physical activity among young people 
and the active promotion of intercultural social inclusion. To this end, the project has created a 
course titled: “TRADITIONAL EUROPEAN GAMES AND SPORTS, FROM AN INTERGENERATIONAL 
AND INCLUSIVE PERSPECTIVE.” The course combines traditional sports and games with the latest 
technologies to bring young people closer to sport and through the rediscovery of traditional 
European games and sports with a visual and interactive language. 
 
This course offers a version intended for educators and sports professionals and another 
adapted for children and young athletes. In both cases, the course offers two tools: An 
interactive document with theory and self-assessment (1) and complementary audiovisual 
teaching material (2). 
 

PROFESSIONAL COURSE COURSE FOR YOUNG PEOPLE 
 

1 - Rediscovering traditional European 
games and sports: educational activities. 
 
2 - Traditional European games and sports 
from an intergenerational and inclusive 
perspective. Professional PROPACT. 

1.- Rediscovering traditional European 
games and sports: student notebook. 
 
2.- Traditional European games and sports, 
from an intergenerational and inclusive 
perspective. Young PROPACT. 
 

 

The Propact project offers these courses at the following link; 
https://elearning-gamesandsports.hsh.it/  
Also offering the possibility of downloading a personalized accreditation or participation 
certificate. We encourage you to participate! 
 

 

 

 

  

https://elearning-gamesandsports.hsh.it/


 
 
 
Bonjour, je m'appelle Carmen Fernández Amat, professeur du Département d´Expression 
Musicale, Plastique et Corporelle d´ÚNIZAR et vice-présidente de l'Association européenne des 
jeux et sports traditionnels (AEJeST), projet 9 : Projection sociale et documentation. 
Je vous contacte pour vous proposer la possibilité de suivre une formation en Sports 
Traditionnels. Il s'agit d'un cours issu des travaux menés par le consortium de pays du projet 
européen Propact, dont UNIZAR est l'un des partenaires. 
 
Le projet européen Erasmus+ PROPACT, Promotion de l'activité physique à travers le sport 
européen traditionnel, (Erasmus-Sport-2021-SCP / Erasmus-LS), est dirigé par ASD Cultura e 
Sport Matera (CESMT, Italie), rassemble également les partenaires suivants : Comune di 
Ravenna (COMRA, Italie), Association Européenne de Jeux et Sports Traditionnels (AEJeST, 
France), Université de Saragosse (UNIZAR, Espagne), Pendik Belediyesi (PEMUN, Turquie), 
Sportno Drustvo Media Sport (MESPO, Slovénie), Gdansk Ośrodek Sportu (GOS, Pologne), 
Instytut Rozwoju Sportu i Edukacji (IRSIE, Pologne). 
 
Le projet vise à encourager la participation au sport et à l'activité physique chez les jeunes et la 
promotion active de l'inclusion sociale interculturelle. À cette fin, le projet a créé un cours 
intitulé : « JEUX ET SPORTS EUROPÉENS TRADITIONNELS, DANS UNE PERSPECTIVE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE ET INCLUSIVE ». Le cours combine les sports et jeux traditionnels avec 
les dernières technologies pour rapprocher les jeunes du sport et à travers la redécouverte des 
jeux et sports européens traditionnels avec un langage visuel et interactif. 
 
Ce cours propose une version destinée aux éducateurs et professionnels du sport et une autre 
adaptée aux enfants et jeunes sportifs. Dans les deux cas, le cours propose deux outils : Un 
document interactif avec théorie et auto-évaluation (1) et du matériel pédagogique audiovisuel 
complémentaire (2). 
 

COURS PROFESSIONNEL 
 

COURS POUR JEUNES 

1.- 1.- Redécouvrir les jeux et sports 
traditionnels européens : activités 
pédagogiques. 
 
2.- Jeux et sports traditionnels européens, 
dans une perspective intergénérationnelle et 
inclusive. PROPACT professionnel. 

1.- Redécouvrir les jeux et sports 
traditionnels européens : cahier d'étudiant. 
 
2.- Jeux et sports traditionnels européens, 
dans une perspective intergénérationnelle et 
inclusive. PROPACT Jeune. 
 

 

Le projet Propact propose ces cours au lien suivant ; 
https://elearning-gamesandsports.hsh.it/  
Offrant également la possibilité de télécharger une accréditation ou une attestation de 
participation personnalisée. Nous vous encourageons à participer ! 
 

https://elearning-gamesandsports.hsh.it/

