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INVESTIGACIÓN 

GRUPO DE INVESTIGACION EFYPAF (Educación Física y Promoción de la Actividad Física) 

OTROS PROYECTOS 

TITULO DEL PROYECTO: Niveles de actividad física, motivación y percepción de salud de los estudiantes 

universitarios de Teruel.  

ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Universitaria “Antonio Gargallo”. Ibercaja 

 

TITULO DEL PROYECTO: Centre pyrénéen pour l’Amélioration et la Promotion de l’Activité physique pour la 

Santé. CAPAS-cité. CAPAS-Ciudad. 

ENTIDAD FINANCIADORA: FEDER. Fondos Europeos de Desarrollo Regional 2014-2020 

 
 

INNOVACIÓN 

PROYECTOS INNOVACIÓN 

PIET_13_410. Perfiles laborales y competencias requeridas y evaluadas en los 
Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte: un estudio para la 
optimización del título de Grado. 

PIIDUZ_14_424: “Proyecto de coordinación y evaluación de la asignatura de Prácticas 
Escolares IV de la Mención curricular de Educación Física para el Grado de Maestro en 
Educación Primaria con la normativa LOMCE”.  

 

PUBLICACIONES 

A. Abarca-Sos; Bois - J.: Aibar Solana - Alberto; Jose Antonio Julián; Zaragoza - Javier  - Generelo - Eduardo. 
Sedentary Behaviors by Type of Day and Physical Activity in Spanish Adolescents: A Socio-Ecological Approach. 

PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS. 122 - 1, pp. 186 - 298. 2016. 

A. Aibar Solana; José Antonio Julián Clemente; B. Murillo Pardo; L.. García-González; Estrada. S.; J. Bois. 
Actividad Física  y apoyo  de la autonomía: el rol del profesor de Educación Física.  REVISTA DE PSICOLOGIA DEL 

DEPORTE. 24 - 1, pp. 155 - 161. 2015.  ISSN 1132-239X 

A. Aibar Solana; J. E. Bois; J. Zaragoza; N. Bru; T. Paillard; E. Generelo. Adolescents'' Sedentary Behaviors in 

Two European Cities. RESEARCH QUARTERLY FOR EXERCISE  AND SPORT. 86 - 3, pp. 233 - 243. 2015.  ISSN 

0270-1367 

Alberto Aibar Solana; Julien Chanal. Physical Education: The Effect of Epoch  Lengths on Children’s Physical 
Activity in a Structured Context. PLOS ONE. 10 - 4, pp. 0 - e0121238. 2015. 

A. Aibar; J. E. Bois; J. Zaragoza; E. Generelo; J. A. Julián; T. Paillard.  Do epoch lengths affect adolescents' compliance 
with physical  activity guidelines?. JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS.  53 -62, pp. 326 - 334. 2014.  

ISSN 0022-4707 

A. Aibar; J.E. Bois; J. Zaragoza Casterad; E. Generelo; T. Paillard; S. Fairclough. Weekday and weekend physical activity 
patterns of french and spanish adolescents. EUROPEAN  JOURNAL OF SPORT SCIENCE.  14 - 5, pp. 500- 509. 2014.  

ISSN 1746-1391 

Alberto Aibar; Julien E Bois; Eduardo Generelo; Javier  Zaragoza Casterad; Thierry Paillard.  A cross-cultural study of 
adolescents' physical  activity levels in France and Spain. EUROPEAN  JOURNAL OF SPORT SCIENCE.  2012. ISSN 1746-
1391 
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